SZERESD UGY, HOGY EREZZE!
2. RESZ
Elismeré szavak

Ha a gyermek érzi szeretetiinket, joval kénnyebben fog tanulni, és készségesebb lesz
az egylittmiikodeésre. A szeretetsziikséglet minden eqyéb sziikséglettel dsszefiigg.”
— irja kdnyvében Gary Chapman.

Az el6z6 részben atfogdan irtam a szeretettankrol, és az ot szeretetnyelvrél. Most az

elsé szeretetnyelvvel szeretnélek benneteket megismertetni. Ez pedig az elismeré
szavak.

Mit is takar ez a kifejezés?

A szavak valodi erejét rejti, mellyel szeretetlinket kdzvetithetjik. Ez nemcsak a
,szeretlek” sz6 tdbbszori elmondasat jelenti, hanem a kedves dicsérg szavakat, bokokat,
biztatasokat, a szobeli megergsitést, batoritast, az elismerést vagy a segits, Utmutatast
nyujtod szavakat. Ezek a szavak egy eleten at meghatarozhatjak gyermekink
Onértékelését, és biztonsagérzetét, ha az elsédleges szeretetnyelve az elismeré szavak.



Mire kell figyelni?

Fontos odafigyelniink a
hangsulyunkra, hogy azzal is
szeretetet kdzvetitsink. Ugyan
annak a mondatnak, tobbfele
jelentése lehet, ha mas-mas
hangnemmel fejezzik ki 6ket. Ha
az elhangzott szavaink mast
kdzvetitenek, mint a hangsuly,
amivel kimondjuk, kettés Uzenetet
kuldhettnk. llyenkor a hangnem
atveszi az elsédleges kozvetitest,
az fog célba érni. Egy kisbaba is a hangsulybdl, az arckifejezéstinkbél sokkal el6bb
megérzi a szavak erzelmi Gzenetét, mint, hogy megértené a szo valddi jelentését.

,Ahoqgy a szeretet, ugy a feqyelmezés is a gyermek javat tartia szem elétt, eppen ezért
mindlig szeretetbé/ kell fakadnia. Minél inkabb érzi a szeretetet, annal kénnyebb
feqyelmezni. Ez azért van iqy, mert a gyermeknek azonosulnia kell a szileivel ahhoz,
hoqy neheztelés, dac és ellenallas nélkdl fogadja az iranyitast. Tehat telitendink kell
érzelmi tankjat, mielétt hozzaallnank a fegyelmezéshez.”

-Gary Chapman

Fegyelmezés és blntetés

Azok a gyermekek, akiknek az elsédleges szeretetnyelvik az elismer6é szavak, kiléndsen
a szivikre veszik, ha leszidjak 6ket, kiabalnak veluk. Természetesen fegyelmezésre,
szidasra szlkseg van, korlatokat kell allitani, melyeket utana kévetkezetesen be kell
tartattnunk, hogy a gyermek egészsegesen fejlédjenek. Azonban fontos odafigyelntink,
hogy ezt milyen mdédon tesszik. Olykor hatalmas dnkontrollt kivan a szuléktél, és
rengeteg olyan pillanat is adodik, melyben nincs idénk atgondolni, hogyan
fogalmazzunk. Vagy a nagy ijedségtél mi is felemeljik a hangunkat, olyat és Ugy
mondunk, amivel mély sérilést okozhatunk gyermekinknek. Ha a gyermek kiszalad az
Uttestre, vagy a forr¢ labas felé nyul, dnkénytelenl is felemeljik a hangunkat, kiabalunk.
Fontos, hogy ilyen szituaciok utan megbeszéljuk gyermekiinkkel, hogy miért voltunk
dihosek, miért kiabaltunk. Azoknal a gyermekeknél, ahol a sz igazi hatalom nagyon
sokat szamit, ha ilyenkor elmondjuk: ,Azért kiabaltam veled, mert szeretlek és feltem,
hogy valami bajod esik!”. Ha van ra lehetéségiink gondoljuk at, mit fogunk mondani
gyermekinknek, mi is nyugodjunk meg, ne hirtelen haragunkat/dihunket kézvetitsik a



szidasnal, hanem a helytelen viselkedésre hivjuk fel a figyelmet. Példaul a gyermek
eltdrte azt a draga porcelan figurat, amivel nem is jatszhatott volna.: ,Tudod, hogy
nagyon szeretlek, de most meg kell, hogy biintesselek. T6bbszér mondtam mar, hogy
ez a figura nem jaték, hanem csaladi 6rokseg, kértelek, hogy ne jatssz vele. Mivel nem
fogadtal szot, ezért két hétig nincs fagyizas. Annak 6rildk, hogy neked nem esett bajod,
nem vagtad meg magad, de kerlek legkdzelebb tartsd be a szabalyokat.”
Ha ilyen médon fegyelmezink, bintetlnk, a gyermek is sokkal jobban megérti a
helytelen viselkedett, és tdbbet tanul beléle, mintha csak dihtnket kdzvetitenénk.
Indulatok nélkdl, megfelel§ szavakkal is ki tudjuk fejezni haragunkat, dihinket, egyet
nem értéstinket, sérelminket, fegyelmezhettink anélkil, hogy a gyermekink lelkébe
gazolnank. Sose blntessuk
gyermekinket a szeretetlink
megvonasaval és az elsédleges - 3
e

szeretetnyelv negativ hasznalataval.

A bocsanat kerés fontossaga! ™
Beismerni a hibankat, hogy tévedtink
és bocsanatot kérni sokszor nehéz,
kuldndsen, ha a sajat gyermekink
elé6tt kell felvallalnunk, hogy mi sem
vagyunk tokéletesek. Azoknal a
gyermekeknel, akiknek az elismer6 szavak az elsédleges szeretetnyelvik, a

bocsanatkéres legalabb olyan fontos, mint egy-egy dicséret.
Maradjunk hitelesek, ne koptassuk e a szavak hatalmat.

Mindig figyeljink oda, hogy dicseré szavaink hitelesek legyenek. Ha tul gyakran és
atlagos cselekedetekert is folyton megdicsérjik gyermekinket, egy idé utan megérzi,
hogy ez csak hizelgés, manipulacio és a szavak valédi értéke elhasznalddik, igy nem
leszlink szamara szavahihetGek.

Tipp:
% Jatszunk ,Azt szeretem benned”-et. ez egy nagyon lélekmelengeté jaték, mind a
gyermeknek, mind a szilsknek. Ugy kell jatszani, hogy felvéltva be kell fejezni ezt a

mondatot:
,Azt szeretem benned, hogy...”
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% Ha a gyermekink elsédleges szeretetnyelve az elismerg szavak, azonban mi
egyaltalan nem vagyunk a szavak embere, és nehezen talaljuk meg a megfelelé
kifejezéseket, érdemes egy kis jegyeztflizetbe leirni néhany ilyen mondatot.
Atgondolva vagy parunk segitségét kérve, de akar az internet segitségével is, szép kis
gyljtemenylnk lehet. Ha ezeket parszor atolvassuk, nagy segitséglnkre lesz, hogy
megtanuljuk kifejezni gyermekiink felé a szeretetlinket.

% A szavak irott formaban is sokat jelentenek. Peldaul, ha tudjuk, hogy gyermekink
dolgozatot ir aznap, rejtstink el egy kis batoritd cetlit a tolltartéjaba: ,Ugyes vagy,
sikertlni fog!” Vagy csak minden kuléndsebb ok nélkil tegylnk egy ,Szép napot!
Szeretlek!” Gzenetet a tizorai mellé!

Hogyan ismerhetjik fel, ha gyermekink elsédleges szeretetnyelve az elismeré szavak?

1. Figyeljuk meg, hogyan reagal, ha dicseérjuk, batoritjuk!

2. Emlékezzink vissza, hogyan reagalt, viselkedett, amikor leszidtuk, vagy hirtelen
dUhdnkben olyat mondtunk, amit nem kellett volna!

3. Figyeljik meg, 6 hogyan fejezi ki szeretetét felénk/méasok felé! (Altaldban azon a
nyelven fejezik ki szeretetliket, amely nyelven a legjobban értenek.)

4. Figyeljuk meg, mit kér leggyakrabban?!Vagyik a pozitiv megerésitésre? (Gyakran
kérdezi, hogy szép-e a ruhaja? Vagy hogy lGgyes-e?)

5. Figyeljuk meg, mire panaszkodik leggyakrabban! (,Mindig csak szidsz! Sosem
dicsérsz! Sosem leszek elég j6 neked!”)

6. Adjunk valasztasi lehet8ségeket két szeretetnyelv kdzUl, majd jegyezziik fel
heteken keresztll, hogy mikor mit valasztott! (Pl.: Mit szeretnel, menjink el
biciklizni -minéségi idé - vagy jatszunk ,Azt szeretem benned...” -et - elismeré
szavak-?)

7. Kérdezzik meg, hogy mibél érzi, hogy szeretjik?

Gyerekszaj:
Philip (14éves), akinek az elismerg szavak a szeretetnyelve igy nyilatkozott:

Jlgen, szeret az Apa. Ezt onnan tudom, hogy amikor kosarazok mindig szurkol nekem,
utana meg ezt mondja: -Oriilok, hogy mindent beleadtal! Azzal batorit, hogy nem a
gyézelem a fontos, hanem az igyekezet €s hogy a legtébbet hozzam ki magambol.

Amikor hibaztam, ugy vigasztalt hogy sebaj, ha kitartoan gyakorlok, majd jobban fog

menni”



Forras: Az 5 szeretetnyelv — Gyerekekre hangolva — Szeresd Ugy, hogy érezze!
Gary Chapman és Ross Cambell
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