SZERESD UGY, HOGY EREZZE!
1.RESZ

,Sok gyermek ugy kezdi az iskolat, hogy érzelmileqg még felkésziletlen a tanulasra. E/
kell juttatni az érzelmi érettség megftelelé szintiére ahhoz, hogy a korahoz képest jo
hatékonysaqgqgal tudjon tanuini.”

- irja Gary Chapman, akinek a nevéhez a szeretetnyelvek megalkotasa ftiz6dik.

,Sosem éreztem, hogy szerettek volna a szileim.” hangzik el, egy mar felnétt né
szajabdl, akivel azonban sosem bantak rosszul a szilei, tisztességesen felnevelték, sét a
maguk modjan szerették.

Mi ez a hatalmas ellentmondas ebben a kijelentésben?! Mely mondat, rengeteg
fajdalmat és konfliktust hordoz magaban. Ha figyelmesen elolvassuk, észrevehetjuk,
hogy a n6 nem azt mondta, hogy nem szerették, hanem azt, hogy nem érezte a
szeretetet. Ez azonban hatalmas kilénbség, €s nagyban befolyasolja életlinket,
személyiségunk alakulasat, 6nértékeléstinket, és azt, hogy mi hogyan tanuljuk meg
szeretetlinket kifejezni, s a szeretetet befogadni. Mit tehettek volna a szilék masképp,
hogy szeretetik valéban célba érjen?

A legtdbb szilé 6szintén szereti gyermekét, azonban sajnos nagyon kevés gyermek érzi
azt, hogy valdban feltétel nélkul szeretik. Gary Chapman és Ross Campbell konyve: Az 5
szeretetnyelv (Gyerekekre hangolva) cim( kiadas, melynek mottéja ,Szeresd gy, hogy
érezze!” , nagy segitséget nyujt abban, hogy megtanuljuk Ugy kifejezni érzelmeinket,
hogy szeretetlinket valéban érezzék.



Hogyan lehet Ugy szereti, hogy érezze is a gyermekem?
Chapman a szeretetlink kifejezését és
befogadasat a nyelvekhez hasonlitja. Vagyis
akkor jon létre a kapcsolatteremtés, ha
kolcsdndsen megismerjik és beszéljuk egymas
nyelvét.

Mig vilag szerte tobb mint 5000 nyelvet
beszélnek az emberek, addig a Chapman
érzelmeink kifejezésére Ot szeretetnyelvet
hatarozott meg. lgy csak 6t "nyelvet" kell
elsajatitanunk, hogy szeretteinknek
megtanuljuk feltolteni a szeretettankjat!

De mi is az a szeretettank? Mint, ahogy az autok mikoddéeséhez is sziikséges, hogy
legyen a tankjukba Gzemanyag, ugy nekink embereknek is van egy tankjuk. Ezt a tankot
szeretettel kell megtolteni, ez szikséges ahhoz, hogy kdnnyedeéen vegylk az
akadalyokat, problémakat, hogy boldogok legylnk. Sose varjuk meg, hogy egy tank
teljesen kidrdljunk, inkabb folyamatosan probaljuk meg csordultig tolteni! Mig az
autéhoz is mas-mas Uzemanyag kell, addig a szeretettankokat is kilénb6z6
szeretetnyelvekkel lehet a leghatasosabban feltolteni. Ugyanis mindenkinek van egy
elsédleges szeretetnyelve, mely nyelven a legjobban ért.

Az &t szeretetnyelv:

1. Elismeré szavak: Gyermekednek a kedves dicsérg, bokold szavak mindennél tobbet
jelentenek. Vagyik a szobeli dicséretre, megerégsitésre.

2. Minéségi idé: Gyermekednek, nem az a fontos, hogy mit csinaltok, hanem az, hogy
egyUtt csinaltok valamit.

3. Ajandékozas: Gyermekednek a legegyszeribb aprésagok/ajandékok is hatalmas
kincset jelentenek, nagy becsben 6rzi mindet.

4. Szivessegek: Olyan tettek, cselekedetek, melyek megsegitik gyermeked életét,
szamara ez a gondoskodas jelenti a szeretetedet.

5. Testi erintés: Az odleles, puszi, a kar, vall vagy az arc figyelmes megerintése, a kez
megfogasa, vagy akar egy birkdzas a szereteted kifejezését jelenti gyermeked szamara.



Fontos kiemelni, hogy az ot évnél fiatalabb gyermekeknél
még nem ismerheté fel pontosan az elsédleges szeretetnyelv.
Ezert is kuldndsen fontos, hogy ebben az idészakban
egyUttesen minden szeretetkommunikaciot hasznalva toltstk
fel kisgyermekunk szeretettankjat.

Természetesen a késébbiekben is fontos mind az 6t nyelven
valo szeretet kifejezese, egyik sem elhanyagolhatd. Azonban,
mindenkinek van egy elsédleges szeretetnyelve, ami
ugymond a lételeme. Amit, ha megkap leirhatatlanul boldog,
de ha nem kapja meg, vagy pont ezen a nyelven kap negativ
visszajelzéseket, akkor az akar a hosszutavon komoly
lelkisértlést okozhat.

Szeretetnyelve és szeretettankja nem csak a gyermekeinknek vannak. Minden ember
rendelkezik ilyennel. Igyekezziink szeretteink felé a sajat nyelvén kifejezni, hogy fontos
nekink, hogy szeretjuk. Legyen sz6 gyermekinkrél, szlleinkrél, nagyszileinkrél,
testvéreinkrél, baratainkrol vagy eppen kollegainkrol.

Szerencsére, mint az idegennyelveket, Ugy a szeretetnyelveket is meg tudjuk tanulni.
Ebben szeretnek segitsegetekre lenni az elkdvetkezé 6t cikkemmel, melyekben minden
alkalommal egy-egy szeretetnyelvet szeretnék atfogdéan bemutatni. Megmutatni, hogy
hogyan ismerhetitek fel, hogy mely nyelven beszél a gyermeketek, hogyan
mutathatjatok ki a legkifejez6bben a szereteteteket, mit tegyetek és mit ne, hogy
gyermeketek szeretettankja mindig tele legyen.

Forras: Az 5 szeretetnyelv — Gyerekekre hangolva — Szeresd Ugy, hogy érezze!
Gary Chapman és Ross Cambell




